








Lisaravinteet osaksi terveellis-
ta elamantapaa

Vinkit kaamosah-
distuksen selatta-
miseen

VASYMYKSEEN

Syitd vasymykseen voi olla
monia. Mieti seuraavia kysy-
myksid ja anna ammattitaitoi-
sen henkilokuntamme auttaa
|16ytamaan ratkaisu.

Nukunko hyvin?

Saanko riittdvan maaran auringonvaloa?

Liikunko paivittdin?

Saanko riittavasti tarkeitd vitamiineja kuten B12, C, K3, D?

Riittava vitamiinien saanti takaa, ettad keho selvida haastavista ajoista.
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Ubikinoli toimii antioksidanttina, se
suojaa soluja hapettumiselta eli van-
henemiselta.

Ubikinoni tunnetaan myds nimeltd koentsyy-
mi Q10, mika on rasvaliukoinen vitamiininkal-
tainen yhdiste. Keho tuottaa sen itse, mutta
21 ikdvuoden jdlkeen tuotanto alkaa vaheta ja
nain Ubikinonin puute voi tuntua esimerkiksi
vasymyksena.
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Monivitamiini

Helppokayttdinen, monipuolinen ja vaikutta-
va monivitamiini-hivenainevalmiste parem-
piin pdiviin. 100 % aktiivisia ja luonnollisia
ainesosia ilman mitddn ylimaardista. Mukana
my0s verisuonille ja luustolle tarkea K2-vita-
miini.

VATSAN HYVINVOINTIIN

Liikunta,
tasapainoinen elama,
veden riittavan saanti,

kuitupitoinen ja monipuoli-
nen ruokavalio ja hyva bak-
teerikanta
saavat vatsan voimaan hyvin.

Nykytiedon valossa on vatsan ja suoliston hy-
vinvoinnilla yha isompi rooli kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiimme - kuvataanpa suolistoa
jopa toisina aivoinamme. Erilaiset toiminta-
hairiot ja haasteet vatsan hyvinvoinnissa voi-
vat aiheuttaa paljon ylimddrdista murhetta ja
epamukavuutta. Ongelmille altistavat saira-
uksien lisaksi muun muassa stressi, puutteel-

Valikoimastamme loydat erilaiset valmis-

linen tai epdsopiva ravitsemus sekd vahdinen
liikunta.

Suolistobakteerien epdtasapaino voi ilmeta
nardstyksing, turvotuksena, ilmavaivoina tai
haasteina suolen toiminnassa. Suolistomikro-
bien epdtasapainotilaa voidaan kuitenkin ta-
sapainottaa vatsaystavalliselld, kuitupitoisella
ruokavaliolla seka sopivilla ravintolisilla.

teet tukeaksesi suolistosi terveytta

D-vitamiini

Kesdaikaan D-vitamiinia muodostuu iholla
auringonvalon vaikutuksesta, mutta talvikuu-
kausina D-vitamiinipitoisuus laskee nopeasti.
Valttdamatdnta D-vitamiinia kannattaa nauttia
ravintolisdna etenkin pimeind talvikuukausi-
na.

Rauta auttaa vahentamaan vasymysta
ja uupumusta.

Useiden eri kliinisten tutkimusten mukaan
pyrofosfaatti-muodossa oleva rauta imeytyy
rautasulfaaattia paremmin, koska se nostaa
varastoraudan tasoa merkittavasti.

Maitohappobakteerit vatsasi hyvaksi

Maitohappobakteerit ovat mikrobeja, jotka
voivat tasapainottaa suolistoa. Tutkituimpien
valmisteiden bakteerit selviytyvat eldvina
suolistoon asti. Valmisteissa suositaan yleensa
erityisesti Bifidobacterium- ja Lactobacillus
-kantoja. Ndiden kahden bakteerilajin vaiku-
tuksia on tutkittu eniten suolistossa.

Laadukkaita elintarvikkeita

Tuotteemme ovat laadukkaita ja luomulaatui-
sia, suosimme paljon kotimaisia valmistajia.

Meilta [0ytyy erilaisia marjarouheita, sieme-
nid, pahkinoita, mitkd tukevat suolistobakte-
reiden lisdntymistd ja tasapainoa



TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTO

Tuki- ja liikkuntaelin (TULE) on kehomme
luista, lihaksista, nivelistd, janteistd, rus-
toista ja muista kudoksista muodostuva
kokonaisuus, joka mahdollistaa kaiken-
laisen liikkumisen.

Erilaiset tuki- ja liikuntaelinvaivat ovat
hyvin yleisia kaikenikaisilla, niiden olles-
sa kuitenkin usein ohimenevia ja hyva-
laatuisia kuten selka- tai niskasaryt. Silti
TULE-sairaudet (esim. lanneselkasairau-
det, nivelrikko, osteoporoosi) aiheuttavat
runsaasti kroonisia ja vaikeita ongelmia,
kipua ja jopa tyokyvyttomyytta.

Henkil6lla voi olla erilaisia rakenteel-
lisia ja synnynnaisia ongelmanlahtei-
ta, jotka altistavat haasteille tuki- ja
liilkuntaelimistdssa.
Kuitenkin tyypillisimpia riskitekijoita
ovat elintapoihin liittyvat asiat, kuten
liilkkumattomuus, ylipaino, ravinnon
puuttellisuus, tupakointi, runsas
alkoholin kaytto tai huonot tydsken-
telyasennot.

Elintapamuutosten ja erilaisten virheasentojen hoidon lisaksi voit lisata tuki- ja lii-
kuntaelimistdsi hyvinvointia erilaisin ravintolisin.

Meilta I0ydat tuotteet esimerkiksi nivelten terveyden tukemiseksi, tulehdusten
lievittamiseksi ja tarkeiden tukiaineiden lisadmiseen nivelissa. Valikoimassamme
ovat niin ikdan tuotteet, joilla voit edesauttaa terveen suoliston toimintaa nain tu-
kien painonhallintaa, joka taas on tarkedaa TULE-sairauksien hoidossa.

LAHDE
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Aito Nivel

Jos niveliin sattuu tai ne ovat jaykat, apu
on ladhelld. Aito Nivel on tehokas ja mo-
nipuolinen valmiste, joka vaikuttaa no-
peasti. Luonnollinen ja eettinen valinta
nivelten hyvinvointiin, sopii myds ovo-ve-
getaristeille.

Nivelpaketti

Nivelpaketti Pro sisdltdaa kaikki ne aineosat
joita tarvitaan nivelten, lihasten ja hiussuon-
ten hyvinvoinnin varmistamiseksi. Tama
paketti turvaa my®ds riittdvan D-vitamiini- ja
ubikinonitason.

MAGNESIUM
Mikrokapseloitu
30 kaps.
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Magnesium

Magnesium on mineraali, joka edistad mm.
lihasten ja hermoston normaalia toimintaa
seka luuston pysymistd normaalina.

Aito magnesiumin ainutlaatuinen valmis-
tusmenetelmad kehitettiinkin nimenomaan
mahdollistamaan  mineraalin  parempi

Suositut Benkun terveysvinkit

imeytyvyys ja paras mahdollinen biologi-
nen hyédynnettavyys.

Johtavan fysioterapeutti Bengt Kevinin erittdin laaja-alaiset
videot antavat monipuolisesti tietoa muun muassa korjaus-
menetelmistd, kivunhoidosta ja nivelrikosta.
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Luonnonkosmetiikka &
ekologiset pesuaineet

Ymparistoystavallista ja
luontoa kunnioittavaa
kosmetiikkaa seka
pesuaineita.

Tehokkaasti
biohajoavia tuotteita sinulle,
joka haluat vahentaa kehon
ja kodin kemikaalikuormaa.

TEEPUU
SAIPPUA

Saaren taika -tuotesarja

SAIPPUAT

Kosteuttavat Saaren Taika -luonnonkosme-
tiilkan palasaippuat eivat kuivata ihoa, kuten
monet muut palasaippuat tekevat.

EKOSIIVOUSAINEET

Saaren taika -siivoussaippuaa voidaan kayttaa
tehokkaana pesuaineena muun muassa ve-
neen, auton, sohvan, saunan, kylpyhuoneen,
uunin, ikkunoiden ja keittion puhdistamises-
sa, muun muassa.

LEMMIKEILLE
Kotimaiset Hauva Hoiva -lemmikkishampoot
Saaren Taialta.

Vahenna kemikaalikuormaa

Altistumme jatkuvasti erilaisille kemikaa-
leille, joita elimist6dmme paatyy muun
muassa kadyttdamiemme pesuaineiden,
kosmetiikan seka ruuan mukana. Reittei-
na toimivat iho, hengitysilma ja ruuan-
sulatuskanava. Emme voi kaikkia kemi-
kaaleja ymparistostamme poistaa, mutta

| AcOmax

ACOMAX
SHAMPGO

voimme pyrkia vahentamdan saamaam-
me kokonaiskemikaalikuormaa ja valttaa
haitallisia aineita.

Lapset ovat erityisen alttiita kemikaalien
vaikutuksille.

Ihmisen tavoin on rakkaalla ja ainoalla

-

Acsmak

Hiusserat,

Maapallollamme tietty sietokyky kemi-
kaalien aiheuttamalle kuormitukselle.
Siksi meidan onkin tarkeda pyrkia pita-
maan hyvaa huolta itsemme lisaksi luon-
nosta suosimalla ymparistoystavallisia ja
biohajoavia tuotteita, joissa ei ole kaytet-
ty luonnolle haitallisia kemikaaleja.

Acomax-shampoo ja -hoitoaine

sisdltdavat turvetta, joka puhdistaa hiukset
ja hiuspohjan tehokkaasti ja hellavaraisesti.
Shampooseen lisdsimme myds biotiinia, joka
tekee hiuksista elinvoimaiset.

Acomax-seerumi sai rinnalleen Acomax de-
tox-seerumin. Detox-seerumi puhdistaa te-
hokkaasti hiuspohjan muotoilutuotteista,
jahmettyneesta ja kiteytyneesta talista ja rau-
hoittaa tulehtunutta paanahkaa. Detox-see-
rumi sopii myds psoriasisiholle.

Kaikki Acomax-tuotteet tdyttdvat luonnon-
kosmetiikan kriteerit, sopivat Curly Girl -me-
todiin ja vegaaneille.

Riittava vitamiinien
saanti ja imeytyminen on
elintarkeaa kehollemme.

Siksi my6s omien vitamiinitasojen
seuranta on hyodyllinen osa oman
terveyden yllapitoa ja terveysongel-
mien ennaltaehkaisya.

Vitamiini-
mittauspaivat

Magneettiresonanssimittaus on
ei laaketieteellinen mittausme-
netelma, jonka avulla saat selville
suuntaa antavasti kehosi tilan vi-
tamiinien ja hivenaineiden saan-
nin suhteen.

Hiustutkimus ja
neuvonta

Hilsetta, kutinaa, hiustenlahtoa,
ihottumaa?

Hiustutkimuksen avulla voidaan
saada selville ongelman lahto-
kohdat; suoliston ongelmat, hor-
monaaliset ongelmat, tulehdus
padnahassa, liika talineritys jne.

Tutkimus on hyodyksi kaikille,
joilla on edelldamainittuja ongel-
mia.
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Aito hyvin olon kauppa Karhula
Vesivallintie 2, Karhula

Puh. 050 351 7460
mediyrtti.fi



